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日 土月 火 水 木 金

12026 January April睦月
（むつき）

3 4

109

2 76

11

1716

1413

18

23

2120

2524

5

12

19

26 27 28天皇
誕生日

建国記念
の日3 4

10

98

21

76

11

17

16151413

18 23222120

25 2924

5

12

19

26 27 28

こども
の日

みどり
の日

憲法
記念日

振替
休日

3 4

1098

21

76 11

1716151413 18

23

30

222120 25

29

24

5

12

19

26 27 28 昭和
の日

3 4

1098

21 76

11

171615

1413

18

23

30

22

2120

25

29

24

31

5

12

19

26 27 28

春分
の日

3 4

1098

21

7

6

11

17161514

13

18

23

30

2221

20

25

29

24

5

12

19

26 27

28

とびだす

（2026年1月～2026年12月）

月年

イーターカレンダー
切り取り線（     ）で切って、とびだすイーターの中に
入れると、右と左で2ヶ月分のカレンダーになります。
机に飾ってね♪

き きと せん

みぎ ひだり かげつぶん

つくえ かざ

なか

30

31

正月に親類一同が集まる、
睦び（親しくする）の月 42026 卯月

（うづき）月年
卯の花の月

日 土月 火 水 木 金

日 土月 火 水 木 金

52026 皐月
（さつき）月年

早月（さつき）とも言う。
早苗（さなえ）を植える月 22026 如月

（きさらぎ）月年

衣更着（きさらぎ）とも言う。
まだ寒さが残っていて、衣を
重ね着する（更に着る）月

日 土月 火 水 木 金

日 土月 火 水 木 金

32026 弥生
（やよい）月年

木草弥生い茂る（きくさいやお
いしげる、草木が生い茂る）月 62026 水無月

（みなづき）月年

水の月（「無」は「の」を意味
する）で、田に水を引く月
の意と言われる

日 土月 火 水 木 金

May February

March June
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敬老
の日

国民の
休日

秋分
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文化
の日

とびだす

（2026年1月～2026年12月）

イーターカレンダー

31

31

勤労感謝
の日
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切り取り線（     ）で切って、とびだすイーターの中に
入れると、右と左で2ヶ月分のカレンダーになります。
机に飾ってね♪

き きと せん

みぎ ひだり かげつぶん

つくえ かざ

なか

日 土月 火 水 木 金

72026 文月
（ふみづき）月年

稲の穂が実る月
（穂含月：ほふみづき） 102026 神無月

（かんなづき）月年

神の月（「無」は「の」を意味する）の意味。
全国の神々が出雲大社に集まり、各地の
神々が留守になる月という説などもある

日 土月 火 水 木 金

日 土月 火 水 木 金

92026 長月
（ながつき）月年

夜長月（よながづき） 122026 師走
（しわす）月年

師匠といえども趨走
（すうそう、走り回る）
する月

日 土月 火 水 木 金

日 土月 火 水 木 金

112026 霜月
（しもつき）月年

霜の降る月 82026 葉月
（はづき）月年

木々の葉落ち月（はおちづき）

日 土月 火 水 木 金

March October

November August

September December
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